SECCIONSALUDABLE

AVENA CALIENTE
Almendra, Linaza, Chia, Pasas, Frutos Rojos
- Leche - Soya - Almendra - Agua

PLATO DE FRUTAS ®©®©
Papaya, Melén Verde, Sandia, Pifia, Frutos Rojos

BIRCHER MUESLI
Avena, Manzana, Arandanos, Almendras, Granola

PAN CENTENO TOSTADO CON AGUACATE
Huevo Pochado, Queso de Cabra, Hinojo, Menta,
Pesto, Lechugas Organicas, Tomates, Alcaparrén

PANNA AGLI AGRUMI &
Yogurt Griego, Albahaca, Menta, Suprema de Citricos,
Salsa de Mango con Curcuma

DELICIAS DE LA MANANA

TAFER CROISSANT 120¢ & ©

Frittata de Huevo, Salmén, Espinacas, Jitomate, Ensalada
Verde, Yogurth Griego con Cilantro y Cebollin

BAGEL DE SALMON AHUMADO 1209 (?\0
Queso Crema, Alcaparron, Tomate Cherry,
Cebolla Morada, Huevo Cocido

CROQUE MADAME
Sandwich con Jamén, Salsa de Quesos, Huevo Frito

HOT CAKES
- Naturales - Platano - Chocolate

PAN FRANCES
Crema Batida, Compota de Manzana, Frutos Rojos
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@ PEScADO @ MARISCOS B VEGANO

@ VEGETARIANO SIN GLUTEN

TRADICIONES MEXICANAS

TRILOGIA DE QUESADILLAS ®

Chile Relleno, Champifién y Flor de Calabaza

HUEVOS POCHADOS EN SALSA VERDE

Frijoles Refritos con Hoja de Aguacate,
Gordita de Migas de Cerdo

CHILAQUILES 1809 &
Salsa Roja, Verde o Cremosa de Poblano
- Arrachera - Pollo + Clasicos - Huevo

ENCHILADAS DE COCHINITA 1s0g
Torillas de Maiz, Rellenas de Cochinita,
Salsa Tatemada, Queso Panela, Crema y
Cebolla Morada Encurtida

MACHACA 2009 &

Machaca, Salsa Ranchera, Chile Serrano,
Frijoles Refritos, Tortillas

@) PICANTE

220

220
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230

460

Precios en pesos mexicanos e incluyen impuestos.

Aviso: El consumo de carnes, aves, mariscos o huevos crudos o poco cocinados, o leche no pasteurizada puede aumentar su riesgo de

enfermedades transmitidas por los alimentos.
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ESPECIALIDADES HUEVOS ALGUSTO
BENEDICTINOS 1809 © 300 OMELETTE | FRITOS | POCHADOS |
Salsa Holandesa, Papa Hash Brown, REVUELTOS ¢ ®
Verduras Asadas Ingredientes a su Eleccién:

- Lomo Canadiense * Salmén Ahumado - Jitomate
- Cebolla
FLORENTINOS 210 - Pimiento
Huevos Pochados, Tocino, Muffin Ingles, - Chile Jalapefio
Salsa Cremosa de Espinaca, Queso Parmesano - Espinaca
- Champifion
CARNE EN SU JUGO i1s0g 210 - Jamén
Arrachera, Huevo Frito, Salsa Verde, Frijol, * Salchicha
Tocino, Cebolla, Cilantro, Rabano - Tocino
Queso:
HUEVOS RANCHEROS ¢ ® 250 - Mozzarella
Tortilla de Maiz, Huevos Fritos, Salsa Roja, - Oaxaca
Queso Fresco, Cebolla, Cilantro - Gouda
- Cabra
PAN DE SEMILLAS TOSTADO CON
BARBACOA DE RES 1604 170 OMELETTE VEGANO 1209 @ ®
Pan, Guacamole, Barbacoa de Res, Papa Hash Brown, Tofu, Pimientos, Espinaca,
Rabano Cambray, Cilantro Criollo, Esparrago, Chorizo Vegano
Chiles Toreados, Salsa Casera,
Jugo de Carne GUARNICIONES
Acomparfiados de Papa Hash Brown, Jitomate
BURRITO DESAYUNO 280 Cherry, Champifiones Rostizados, Esparrago,
Huevo Revuelto, Frijoles Refritos, Diversas Salsas
Queso Gouda, Ensalada Organica
APORREADILLO DE HUEVO 1s0g 350
Machaca, Salsa de Chile Guajillo,
Frijoles Refritos, Tortillas Hechas a Mano
% Sumérjase en una experiencia culinaria extraordinaria. Seduzca sus sentidos con sabores y
GOURMET aromas de nuestras especialidades.
CULINARY
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Precios en pesos mexicanos e incluyen impuestos.
Aviso: El consumo de carnes, aves, mariscos o huevos crudos o poco cocinados, o leche no pasteurizada puede aumentar su riesgo de
enfermedades transmitidas por los alimentos.
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